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Γενικές παρατηρήσεις  

 

 Σύνολο Προϊόντων: 661  

 Συμμετέχουσες Εταιρείες: 36 

 

Ειδικότερα ως προς τις συμμετέχουσες εταιρείες:  

 Συμμετοχή 31 εταιριών παραγωγής και προμηθευτικών επιχειρήσεων με 

μειώσεις τιμών σε 468 επώνυμα προϊόντα 

3ΑΛΦΑ,  3  Ε,  MISKO,  BOLTON  HELLAS,  CHIPITA,  COLGATE  PALMOLIVE,  CRETA  FARM,  ELBISCO, 

FRIESLAND  CAMPINA,  KRAFT  FOODS,  NESTLE,  OPTIMA,  PEPSICO‐HBH,  PROCTER  &  GAMBLE,  SCA, 

UNILEVER,  ΑΘΗΝΑΪΚΗ  ΖΥΘΟΠΟΙΪΑ,  ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΟΣ  ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ  ΑΡΤΑ,  ΓΙΩΤΗΣ  ΑΕ,  ΔΕΛΤΑ 

ΤΡΟΦΙΜΑ,  ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ,  ΚΙΚΙΖΑΣ  ΜΕΛΙΣΣΑ,  ΚΡΕΑΤΑ  ΑΤΤΙΚΗΣ,  ΜΕΓΑΣ  ΓΥΡΟΣ,  ΜΙΝΕΡΒΑ,  ΝΙΚΑΣ, 

ΟΛΥΜΠΟΣ, ΠΙΝΔΟΣ, ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ‐ΑGRINO, ΥΦΑΝΤΗΣ, ΦΛΩΡΙΔΗΣ ΑΕΒΕΚ 

 Συμμετοχή Λιανεμπορίου με 112 επώνυμα προϊόντα 

o 3 εταιρείες‐αλυσίδες super market: οι Carrefour με 69 επώνυμα 

προϊόντα, Βερόπουλος με 15 επώνυμα προϊόντα και Σκλαβενίτης με 28 

επώνυμα προϊόντα 

 Συμμετοχή Λιανεμπορίου με 1509 προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας: 

o Οι εταιρείες‐αλυσίδες super market: Carrefour, Βερόπουλος και 

Σκλαβενίτης με μειώσεις τιμών σε 81 προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας 

o Οι εταιρείες LIDL (σε 1.150 προϊόντα της) και Α/Β Βασιλόπουλος (σε 

359 προϊόντα της σειράς «365») δεσμεύτηκαν να προχωρήσουν στην 

ενσωμάτωση της αύξησης του ΦΠΑ από 11% σε 13% (σε σύνολο 1.509 

προϊόντων) 

 

Μειώσεις τιμών:  

 Εύρος μειώσεων τιμών: από 0,71% έως 37,9% (παριζάκι CRETA FARM) 

 

 



 

 

Η μεγάλη πλειοψηφία των μειώσεων τιμών στα προϊόντα (περίπου 66%) θα ισχύσει από την 1/1/2011, ενώ ένα ποσοστό της τάξης του 16% 

περίπου, θα ξεκινήσει από τα μέσα του Ιανουαρίου 2011 έως και την 1η εβδομάδα του Φεβρουαρίου 2011. Μειώσεις έχουν ήδη ξεκινήσει να 

«τρέχουν» από τον Οκτώβρη του 2010 και κλιμακώνονται τις μέρες των γιορτών.  

 

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010  



Κάλεσμα κοινωνικής αλληλεγγύης και ευθύνης για μείωση τιμών 

 

 

Επί  συνόλου  661  προϊόντων,  πετυχαίνουμε  μειώσεις  έως  και  5%  στα  μισά  περίπου  εξ  αυτών,  μειώσεις  από  5%  έως  10%  στο  32%  των 

προϊόντων και μειώσεις μεγαλύτερες του 10% στο 15% περίπου του συνόλου των προϊόντων με μειωμένες τιμές.  

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας 

    [Πληκτρολογήστε κείμενο] 
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Κάλεσμα κοινωνικής αλληλεγγύης και ευθύνης για μείωση τιμών 

 

 

Στη  γενική  κατηγορία  «προϊόντα  τροφίμων/μαγειρικής»,  συγκεντρώνονται  τα  περισσότερα  προϊόντα  με  μειωμένες  τιμές  (31%),  ενώ 

ακολουθούν η κατηγορία της «προσωπικής υγιεινής» με 18% του συνόλου των προϊόντων. 

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας 

    [Πληκτρολογήστε κείμενο] 
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Βασικά Προϊόντα Τροφίμων/Μαγειρικής

Αλλαντικά

Αναψυκτικά‐Χυμοί

Νερά‐Μπύρες‐Κρασιά

Προϊόντα Ζαχαροπλαστικής

Προϊόντα Πρωινού & Σνακς

Προσωπική Υγιεινή

Απορρυπαντικά‐Καθαριστικά

Τυριά

Μεσοσταθμικές μειώσεις τιμών ανά γενική προϊοντική κατηγορία

 

Τα  προϊόντα  που  ανήκουν  στη  γενική  κατηγορία  «Αλλαντικά»,  σημειώνουν  τη  μεγαλύτερη  μεσοσταθμική  μείωση  τιμών,  ενώ  έπονται 

«Προϊόντα Ζαχαροπλαστικής», «Απορρυπαντικά‐Καθαριστικά», «Βασικά Προϊόντα Τροφίμων» και «Προϊόντα Προσωπικής Υγιεινής».  

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας 

    [Πληκτρολογήστε κείμενο] 
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Κρέατα / Κρεατοσκευάσματα 

Ψάρια/Πουλερικά 

Τυριά 

Αλλαντικά 

Άλευρα 

Ζυμαρικά

Ρύζι 

Όσπρια 

Δημητριακά 

Γάλατα

Γιαούρτι 

Ζάχαρη 

Έλαια, μαργαρίνες, φυτικά λίπη 

Ψωμί τοστ, Φρυγανιές, συσκ. Ψωμί 

Παιδικές τροφές 

Συσκευασμένα Τρόφιμα

Μπύρες/ Κρασί 

Χυμοί, Αναψυκτικά

Καθαριστικά‐Απορρυπαντικά 

Σερβιέτες

Πάνες Παιδικές & Ενηλίκων

Σαμπουάν 

Περιποίηση σώματος

Αριθμός προϊόντων με μειώσεις τιμών σε ενδεικτικές ειδικές κατηγορίες 

αυξημένου καταναλωτικού & κοινωνικού ενδιαφέροντος

 

Στις  ειδικές  κατηγορίες  «Μπύρες‐Κρασί»,  «Αλλαντικά»,  «Κρέατα»,  «Καθαριστικά‐Απορρυπαντικά»,  παρατηρούμε  να  συγκεντρώνεται  η 

πλειοψηφία των προϊόντων με μειωμένες τιμές. Το διάγραμμα ΔΕΝ περιλαμβάνει προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας.  

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας 

    [Πληκτρολογήστε κείμενο] 
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Τυριά 

Αλλαντικά 

Άλευρα 

Ζυμαρικά

Ρύζι 

Όσπρια 

Δημητριακά 

Γάλατα

Γιαούρτι 

Ζάχαρη 

Έλαια, μαργαρίνες, φυτικά λίπη 

Ψωμί τοστ, Φρυγανιές, συσκ. Ψωμί 

Παιδικές τροφές 

Συσκευασμένα Τρόφιμα

Μπύρες/ Κρασί 

Χυμοί, Αναψυκτικά

Καθαριστικά‐Απορρυπαντικά 

Σερβιέτες

Πάνες Παιδικές & Ενηλίκων

Σαμπουάν 

Περιποίηση σώματος

Μεσοσταθμικές μειώσεις τιμών σε ενδεικτικές ειδικές κατηγορίες 

αυξημένου καταναλωτικού & κοινωνικού ενδιαφέροντος

 

Οι  μεγαλύτερες  μεσοσταθμικές  μειώσεις  τιμών,  παρατηρούνται  στις  ειδικές  κατηγορίες  «Άλευρα»,  «Ζάχαρη»,  «Παιδικές  Τροφές», 

«Αλλαντικά», «Ζυμαρικά» και «Γάλατα». Το διάγραμμα ΔΕΝ περιλαμβάνει προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας.  

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας 

    [Πληκτρολογήστε κείμενο] 
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Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας 

    [Πληκτρολογήστε κείμενο] 

9 

Μεσοσταθμικές μειώσεις τιμών ανά γενική προϊοντική κατηγορία και προέλευση
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Βασικά Προϊόντα Τροφίμων/Μαγειρικής

Αλλαντικά

Αναψυκτικά‐Χυμοί

Νερά‐Μπύρες‐Κρασιά

Προϊόντα Ζαχαροπλαστικής

Προϊόντα Πρωινού & Σνακς

Προσωπική Υγιεινή

Απορρυπαντικά‐Καθαριστικά

Τυριά

Συνολική μεσοσταθμική μείωση τιμών 
Μεσοσταθμική μείωση τιμών σε προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας
Μεσοσταθμική μείωση τιμών από Προμηθευτές 
Μεσοσταθμική μείωση τιμών από Λιανέμπορους

 



Ειδικότερα όσον αφορά στα προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας με μειωμένη τιμή, παρατηρούμε ότι ο μεγαλύτερος αριθμός τους αφορά στη γενική 

κατηγορία «βασικά προϊόντα τροφίμων/ μαγειρικής».  

Κάλεσμα κοινωνικής αλληλεγγύης και ευθύνης για μείωση τιμών 

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010 

Υπουργείο Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας 

    [Πληκτρολογήστε κείμενο] 
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Στο παραπάνω διάγραμμα, παρατηρούμε τις μεσοσταθμικές μειώσεις τιμών (σε %) ως προς τη γενική προϊοντική κατηγορία αλλά και ως προς 

την «προέλευση» των προϊόντων (Λιανέμποροι, Προμηθευτές, Λιανέμποροι προϊόντων ιδιωτικής ετικέτας). 

 

 



Ενδεικτικά «Καλάθια Αγορών» 

Καλάθι Νο 1: 37 προϊόντα από 8 γενικές προϊοντικές κατηγορίες  

Ενδεικτικό εβδομαδιαίο καλάθι 4μελούς οικογένειας (οικονομικά προϊόντα) 

Γενική Κατηγορία 
Προϊόντων 

Ειδική 
Κατηγορία 
Προϊόντων 

Προϊόν % Μείωσης 

Βασικά Προϊόντα 
Τροφίμων/Μαγειρικής Ζυμαρικά 

ΣΠΑΓΓΕΤΙ MARATA Νο6 500ΓΡ 
12,50% 

  Ζυμαρικά ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ MARATA 500ΓΡ.. 12,50% 

  Άλευρα  
ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ Ν1 1Κ   

5,00% 

  Γιαούρτι 
MARATA ΚΟΜ.ΦΡΑΟΥΛΑΣ 200ΓΡ. 

7,94% 

  Ρύζι 
ΡΥΖΙ ΜΠΛΟΥ-ΜΠΟΝΕΤ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ 
ΕΛΛ.500ΓΡ. 7,69% 

  
Μαργαρίνες/ 
φυτικά λίπη  SUPER FRESCO  40Χ250 ΓΡ. 5,56% 

  Όσπρια ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ SPAR 500ΓΡ. 15,50% 

  Πατάτες 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΡΟΤ 9/9 CRF ΣΑΚ 2,5ΚΛ      

5,03% 

  Κρέατα Σπάλα Χοιρινή Εισαγωγής 9,80% 
  Κρέατα Μπούτι Κοτόπουλο Εισαγωγής 14,00% 

  
Συσ/να 
Τρόφιμα Παραδοσιακός Αρακάς πατάτεςκ+καρότα 350g 10,00% 

  Μαγιονέζα 
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ HELLMANNS 650ML           

5,11% 
  Έλαια ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΑΝΘΕΛΑ 1LT. 5,00% 

  Ψάρια 
ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ Ν1 PP 850ΓΡ           

4,94% 

  Ζάχαρη 
ΖΑΧΑΡΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΚΛΑΒΕΝ.ΜΠΛΕ ΣΥΣΚ 
1ΚG   1,25% 

  Αυγά 
ΑΥΓΑ MED CRF 10ΑΔΑ 53-63Γ ΠΛ ΘΗΚΗ   

4,65% 

Νερά-Μπύρες-Κρασιά Μπύρες 
ΜΠΥΡΑ STADELBRAU ΚΟΥΤΙ 330ML        

5,00% 
Αλλαντικά Παριζάκι ΕΝΛ ΠΑΡΙΖΑΚΙ 5% 310γρ. 19,90% 

  Αλλαντικά 
ΩΜΟΠΛΑΤΗ BUENAS ΦΕΤΕΣ                  
300ΓΡ 9,60% 

Τυριά Λευκά Τυριά 
ΦΕΤΑ ΣΕ ΑΛΜΗ ΜΕΒΓΑΛ 400ΓΡ           

5,00% 

  Κίτρινα Τυριά 
ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΟΛΥΜΠΟΣ το 
κιλο 7,00% 

Προϊόντα Πρωινού & 
Σνακς Croissant 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΚΑΚΑΟ Ν1 85ΓΡ     
3,85% 

  Γάλατα VERO MILK  1,5% 1 Λίτρο 2,63% 

  Γάλατα 
Παιδικό Γάλα, ΔΕΛΤΑ ADVANCE, 
Συμπυκνωμένο Ρόφημα, 411g 20,00% 

  Ψωμί τοστ 
ΨΩΜΙ MARATA ΤΟΣΤ ΣΙΤΟΥ 340ΓΡ. 

10,00% 

  Σοκολάτα 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΙΟΝ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 70ΓΡ         

5,15% 

Αναψυκτικά-Χυμοί Χυμοί 
330ML ΧΥΜΟΣ MOTION AMITA            

5,00% 

Αθήνα, 16 Δεκεμβρίου 2010  
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  Αναψυκτικά Pepsi Cola Regular 330ml 5,00% 
Προσωπική Υγιεινή Χαρτί Υγείας ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ SPAR 8ΑΡΙ 10,10% 

  
Περιποίηση 
σώματος 

ΚΡΕΜ/ΝΟ PALMOLIVE NAT MIL/HON 300M 
4,95% 

  Οδοντόκρεμα Colgate 2σε1 100ml 2,70% 
  Σερβιέτες TENA LADY ULTRA MINI 1,79% 

  Σαμπουάν W&GO 2-1 ΗYDRO ΞΗΡΑ 6X400ML 4,10% 

  
Πάνες Παιδικές 
& Ενηλίκων 

BABYLINO UL.DRY NEWBORN Νο1 2-5KG 
28ΤΕΜ. 10,00% 

Απορρυπαντικά-
Καθαριστικά Καθαριστικό ΧΛΩΡΙΝΗ CLASSIC 1000MLX15TEM 3,90% 

  
Καθαριστικό 
πιάτων  DROLIO ΠΙΑΤΩΝ REGULAR 500ML  9,30% 

  Απορρυπαντικό TIDE ΥΓΡΟ ΜΑΣΣΑΛΙΑΣ 12Χ1LT 20,30% 

 

Τρέχουσα Τιμή 
Καλαθιού 

Νέα Τιμή 
Καλαθιού  

Μεσοσταθμική μείωση  
Εβδομαδιαία 
Εξοικονόμηση  

Μηνιαία 
Εξοικονόμηση 

71,07 € 65,51 € 7,88% 5,56 € 22,24 € 
 

Καλάθι Νο 2: 39 προϊόντα από 8 γενικές προϊοντικές κατηγορίες  

Ενδεικτικό εβδομαδιαίο καλάθι 4μελούς οικογένειας (premium προϊόντα) 

Γενική Κατηγορία 
Προϊόντων 

Ειδική 
Κατηγορία 
Προϊόντων Προϊόν % Μείωσης 

Βασικά Προϊόντα 
Τροφίμων/Μαγειρικής Ζυμαρικά Σπαγγετινη Νο 10 ΜΕΛΙΣΣΑ 15,54% 

  Ζυμαρικά 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ MARATA 500ΓΡ.. 

12,50% 

  Άλευρα  
ΑΛΕΥΡΙ  ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΧΡΗΣΕΙΣ 30,17% 

  Γιαούρτι 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ MARATA 
ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 10% ΓΕΡΜ 1KG 

8,02% 

  Ρύζι 

ΡΥΖΙ ΜΠΛΟΥ-ΜΠΟΝΕΤ 
ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ ΕΛΛ.500ΓΡ. 

7,69% 

  
Μαργαρίνες/ 
φυτικά λίπη  SUPER FRESCO  40Χ250 ΓΡ. 5,56% 

  Όσπρια 
ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ SPAR 
500ΓΡ. 15,50% 

  Πατάτες 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΡΟΤ 9/9 CRF ΣΑΚ 
2,5ΚΛ      

5,03% 

  Κρέατα Σπάλα Χοιρινή Εισαγωγής 9,80% 
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  Κρέατα Μπούτι Κοτόπουλο Εισαγωγής 14,00% 

  Συσ/να Τρόφιμα 
Παραδοσιακός Αρακάς 
πατάτεςκ+καρότα 350g 10,00% 

  Μαγιονέζα 

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ HELLMANNS 
650ML           

5,11% 

  Έλαια 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΛΙΟΔΟΧΙ ΡΡ ΜΕΤ 
5LT        

5,00% 

  Ψάρια 
ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ Ν1 PP 850ΓΡ 

4,94% 

  Ζάχαρη 

ΖΑΧΑΡΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΣΚΛΑΒΕΝ.ΜΠΛΕ ΣΥΣΚ 1ΚG 

1,25% 

  Αυγά 

ΑΥΓΑ MED CRF 10ΑΔΑ 53-63Γ 
ΠΛ ΘΗΚΗ 

4,65% 

Νερά-Μπύρες-Κρασιά Κρασιά 

ΟΙΝΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΚΑΤΩΓΙ 
ΜΕΤΣΟΒΟΥ 750ML 

5,00% 

Αλλαντικά Παριζάκι ΕΝΛ ΠΑΡΙΖΑΚΙ 310γ 37,90% 

  Αλλαντικά 

ΩΜΟΠΛΑΤΗ BUENAS ΦΕΤΕΣ      
300ΓΡ 

9,60% 

Τυριά Λευκά Τυριά 
ΦΕΤΑ ΔΟΧΕΙΟ ΠΟΠ 
ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ 13,12% 

  Κίτρινα Τυριά 
ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ 
ΟΛΥΜΠΟΣ το κιλο 7,00% 

Προϊόντα Πρωινού & 
Σνακς Croissant 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΚΑΚΑΟ 
Ν1 85ΓΡ     

3,85% 

  Γάλατα Νουνού Family Ελαφρύ 1lt 10,00% 

  Γάλατα 

Παιδικό Γάλα, ΔΕΛΤΑ 
ADVANCE, Συμπυκνωμένο 
Ρόφημα, 411g 20,00% 

  Ψωμί τοστ 
ΨΩΜΙ MARATA ΤΟΣΤ ΣΙΤΟΥ 
340ΓΡ. 10,00% 

  
Σοκολατούχο 
Ρόφημα CAOTONIC ΣΑΚΟΥΛΑ 17,50% 

  Δημητριακά 

ΔΗΜΗΤΡ SPECIAL K 
KELLOGGS 375Γ      

5,05% 
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  Παιδικές τροφές  ΦΑΡΙΝ ΛΑΚΤΕ 300ΓΡ 15,00% 

Αναψυκτικά-Χυμοί Χυμοί 

330ML ΧΥΜΟΣ MOTION 
AMITA            

5,00% 

  Αναψυκτικά 
Pepsi Cola Regular 330ml 

5,00% 

Προσωπική Υγιεινή Χαρτί Υγείας 

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ PURE&SOFT 
SOFTEX 12ΤΕΜ 

4,97% 

  
Περιποίηση 
σώματος 

ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ NOIR F/M 
BADEDAS 750ML 

5,02% 

  Οδοντόκρεμα 
AIM ΟΔ/ΤΣΑ COMPLETE 
PERFECT ΜΕΤΡΙΑ Χ 12 13,97% 

  Σερβιέτες 

-1E ΣΕΡΒ ULT PL DRY NORM 
DUOP EDAY 

4,90% 

  Σαμπουάν 
HERBAL ESSENCES ΣΑΜΠ. 
ΜΑΛΛΙΑ ΞΕΔΙΨΑΣΤΕ 6Χ400 ML 8,50% 

  
Πάνες Παιδικές 
& Ενηλίκων 

BABYLINO BABYGO BOY 
JUNIOR Ν5 12-18K 38Τ 

10,17% 

Απορρυπαντικά-
Καθαριστικά Καθαριστικό AZAX NaturaVerde 1000ml 6,60% 

  
Καθαριστικό 
πιάτων  AVA ΞΥΔΙ 16X750 ML 17,90% 

  Απορρυπαντικό 
TIDE ΥΓΡΟ ΜΑΣΣΑΛΙΑΣ 
12Χ1LT 20,30% 

 

Τρέχουσα Τιμή 
Καλαθιού 

Νέα Τιμή 
Καλαθιού  

Μεσοσταθμική 
μείωση  

Εβδομαδιαία 
Εξοικονόμηση  

Μηνιαία 
Εξοικονόμηση 

130,31 € 117,95 € 10,54% 12,35 € 49,41 € 
 

Καλάθι Νο 3: 23 προϊόντα από 7 γενικές προϊοντικές κατηγορίες  

Ενδεικτικό εβδομαδιαίο καλάθι φοιτητή 
Γενική Κατηγορία 

Προϊόντων 

Ειδική 
Κατηγορία 
Προϊόντων 

Προϊόν % Μείωσης 

Βασικά Προϊόντα 
Τροφίμων/Μαγειρικής Πασάτα 

ΠΑΣΑΤΑ ΝΟ1 
500ΓΡ                    5,13% 
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  Ζυμαρικά 
ΣΠΑΓΓΕΤΙ MARATA Νο6 
500ΓΡ 

12,50% 

  Ρύζι 

ΡΥΖΙ ΜΠΛΟΥ-ΜΠΟΝΕΤ 
ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ ΕΛΛ.500ΓΡ. 

7,69% 

  Αυγά 

ΑΥΓΑ MED CRF 10ΑΔΑ 53-63Γ 
ΠΛ ΘΗΚΗ   

4,65% 

  

Κονσέρβες 
(ΙΧΘΥΑΡΑ 
Συσ/να) 

RIO MARE Τόνος σε ελαιόλαδα 
80g 2,00% 

  Πατάτες 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΡΟΤ 9/9 CRF ΣΑΚ 
2,5ΚΛ      5,03% 

  Κρέατα Μπούτι Κοτόπουλο Εισαγωγής 14,00% 

  
Συσ/να 
Τρόφιμα 

Παραδοσιακός Αρακάς 
πατάτεςκ+καρότα 350g 10,00% 

Αλλαντικά Πάριζα 

ΠΑΡΙΖΑ BUENAS ΦΕΤΕΣ            
300ΓΡ 

10,00% 

Προϊόντα Πρωινού & 
Σνακς Γάλατα 

ΓΑΛΑ PIESTO ΕΒΑΠΟΡΕ 
ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΡΜ.410ΓΡ. 

5,00% 

  Ψωμί τοστ 
ΨΩΜΙ MARATA ΤΟΣΤ ΣΙΤΟΥ 
340ΓΡ. 

10,00% 

  Καφές 
ΚΑΦΕΣ ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ BRAVO 
195Γ          5,03% 

Νερά-Μπύρες-Κρασιά Μπύρες 

ΜΠΥΡΑ STADELBRAU ΚΟΥΤΙ 
330ML        

5,00% 

  Κρασιά 

ΚΡΑΣΙ ΚΟΚΚ BORDEAUX PP 
75CL         

5,00% 

Αναψυκτικά-Χυμοί Χυμοί 
ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ-ΠΟΡΤ-ΚΑΡΟΤ 
LIFE 1LT      5,00% 

  Αναψυκτικά 
Pepsi Cola Regular 330ml 

5,00% 

Προσωπική Υγιεινή Σαπούνι PROTEX 100g 2,90% 

  Οδοντόκρεμα Colgate Herbal 75ml 3,70% 

  Σαμπουάν W&GO 2-1 SPORT 6X400ML 4,10% 

  
Περιποίηση 
σώματος 

DOVE MEN SHOWER  EXTRA 
FRESH 400MLX6TEM 4,97% 

Απορρυπαντικά-
Καθαριστικά 

Καθαριστικό 
πιάτων  

DROLIO ΠΙΑΤΩΝ REGULAR 
500ML  9,30% 
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  Καθαριστικό 
ΧΛΩΡΙΝΗ CLASSIC 
1000MLX15TEM 3,90% 

  Απορρυπαντικό OMO ΣΚΟΝΗ 450GRX16 TEM 5,00% 
 

Τρέχουσα Τιμή 
Καλαθιού 

Νέα Τιμή 
Καλαθιού  

Μεσοσταθμική 
μείωση  

Εβδομαδιαία 
Εξοικονόμηση  

Μηνιαία 
Εξοικονόμηση

33,05 € 30,97 € 6,30% 2,08 € 8,30 € 
 

Καλάθι Νο 4: 25 προϊόντα από 7 γενικές προϊοντικές κατηγορίες  

Ενδεικτικό εβδομαδιαίο καλάθι ζεύγους συνταξιούχων  

Γενική Κατηγορία 
Προϊόντων 

Ειδική 
Κατηγορία 
Προϊόντων Προϊόν % Μείωσης 

Βασικά Προϊόντα 
Τροφίμων/Μαγειρικής Ζυμαρικά 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ MARATA Νο3 
500ΓΡ 

12,50% 

  Άλευρα  
ΑΛΕΥΡΙ  ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΧΡΗΣΕΙΣ 30,17% 

  Ρύζι ΡΥΖΙ ΝΥΧΑΚΙ SPAR 500ΓΡ. 11,24% 

  Ζυμαρικά 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕΤΡΙΟ STELLA 
500γρ 7,53% 

  Γιαούρτι 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΑΡΑΤΑ 
ΑΓΕΛΑΔΟΣ 2% ΕΛΛ 3Χ200ΓΡ 

7,00% 

  Όσπρια ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ 3Α 500ΓΡ 5,00% 

  Αρακάς ΑΡΑΚΑΣ Ν1 ΚΛ                4,79% 

  Πατάτες 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΡΟΤ 9/9 CRF ΣΑΚ 
2,5ΚΛ      5,03% 

  Κρέατα Μπούτι Κοτόπουλο Εισαγωγής 14,00% 

  Όσπρια 
ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ SPAR 
500ΓΡ. 15,50% 

  Έλαια ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΑΝΘΕΛΑ 1LT. 5,00% 

  Ζυμαρικά Τραχανας Ξινος 9,01% 

  Κρέατα 
Σπάλα-Ελιά Βόειου χωρίς 
Οστό Εισαγωγής 5,60% 

Αλλαντικά Γαλοπούλα 
ΕΝΛ ΜΠΕΙΚΟΝ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
ΦΕΤΕΣ 120g 5,20% 

Προϊόντα Πρωινού & 
Σνακς Γάλατα 

ΓΑΛΑ PIESTO ΕΒΑΠΟΡΕ 
ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΡΜ.410ΓΡ. 5,00% 

  Φρυγανιές 
Φρυγανιά Φόρμα Σίτου 500g 
(3+1) 10,00% 

Προϊόντα 
Ζαχαροπλαστικής Ζάχαρη ΑΚΑΤΕΡΓΑΣΤΗ ΖΑΧΑΡΗ 30,00% 
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Νερά-Μπύρες-Κρασιά Κρασιά 
ΟΙΝΟΣ ΕΡΥΘΡ APELIA 
ΗΜΙΓΛΥΚ 1,5L 5,00% 

Προσωπική Υγιεινή Σαπούνι PROTEX 100g 2,90% 

  
Πάνες Παιδικές & 
Ενηλίκων 

SANI LADY ΑΚΡΑΤ.SENS 
NORMAL 10ΤΕΜ. 10,00% 

  Σαμπουάν 

HERBAL ESSENCES ΣΑΜΠ. 
ΜΑΛΛΙΑ ΞΕΔΙΨΑΣΤΕ 6Χ400 
ML 8,50% 

  
Περιποίηση 
σώματος 

LUX ΑΦΡΟ ΛΕΥΚΟ MILK 
2X750ML Χ 6ΣΕΤ 4,92% 

  Χαρτί Υγείας 

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ PURE&SOFT 
SOFTEX 12ΤΕΜ 

4,97% 

Απορρυπαντικά-
Καθαριστικά 

Καθαριστικό 
πιάτων  

AVA ΞΥΔΙ ΛΕΜΟΝΙ 16X750 
ML 17,90% 

  Απορρυπαντικό 
TIDE ΥΓΡΟ ΜΑΛ & ΕΥΑΙΣ 
ΛΕΒ & ΜΑΝ 12 X 1LT 16,00% 

 

Τρέχουσα Τιμή 
Καλαθιού 

Νέα Τιμή 
Καλαθιού  

Μεσοσταθμική μείωση  
Εβδομαδιαία 
Εξοικονόμηση  

Μηνιαία 
Εξοικονόμηση

60,65 € 55,35 € 10,11% 5,30 € 21,20 € 
 


